
Spolning

Spolning

Spolning

Junior

F14

7

Junior

Skridskodisco

IceAge

Allmänhetens

åkning

Konståkning

Allmänhetens

åkning

Konståkning

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00

13.15-13.45
Konståkning

TV-p/Småland
6

TV-p/Sthlm Nord

TV-p/Dalarna

18

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
måndag 28-okt tisdag 29-okt onsdag 30-okt torsdag 31-okt

Konståkning

Allmänhetens

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00
08.45-09.15

08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45

09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00

09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30
09.15-09.45 09.15-09.45 09.15-09.45 09.15-09.45

08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15

08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30

10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30
09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15

10.30-11.00

09.30-10.00

10.15-10.45

10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
11.15-11.45 11.15-11.45

11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15

TV-p/Västerbotten

åkning

11.00-11.30 11.00-11.30
10.45-11.15

10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45
Allmänhetens

åkning

11.15-11.45 11.15-11.45
11.00-11.30 11.00-11.30

13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45

12.00-12.30
11.45-12.15

5

13.15-13.45 13.15-13.45

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30
12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15

14.00-14.30 14.00-14.30
13.45-14.15 13.45-14.15 13.45-14.1513.45-14.15

14.00-14.30 7

13.15-13.45
13.30-14.00

14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00
14.15-14.45 14.15-14.45 14.15-14.45 14.15-14.45

14.30-15.00

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

14.00-14.30

15.30-16.00 15.30-16.00
15.15-15.45 15.15-15.45 15.15-15.45

14.45-15.15 14.45-15.15 14.45-15.15 14.45-15.15
15.00-15.30

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30

15.15-15.45

15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15
15.30-16.00 15.30-16.00

16.30-17.00 16.30-17.00
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45

16.00-16.30

U12
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30

16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15
16.30-17.00 16.30-17.00

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30
17.45-18.15 17.45-18.15 17.45-18.15 17.45-18.15

17.30-18.00

18.30-19.00

19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30

17.30-18.00
17.15-17.45 17.15-17.45 17.15-17.45 17.15-17.45

18.30-19.00 18.30-19.00

19.15-19.45 19.15-19.45 Konståkning 19.15-19.45

17.30-18.00 17.30-18.00

18.30-19.00
18.15-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45

19.00-19.30

19.30-20.00
19.15-19.45 Konståkning

Uppvärmning

A-lag 19.30-20.00

18.45-19.15 18.45-19.15 18.45-19.15 18.45-19.15

20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00
20.15-20.45 20.15-20.45

20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30
20.15-20.45

19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15
19.30-20.00 19.30-20.00

Kallhäll

A-lag
5

20.30-21.00
20.15-20.45

A-lag 20.45-21.15

22.15-22.45 22.15-22.45

21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
21.30-22.00 21.30-22.00 Mariners 21.30-22.00

21.45-22.15

21.15-21.45
18

22.30-23.00 22.30-23.00

21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30
Mariners

20.45-21.15

21.15-21.45 21.15-21.45

22.30-23.00 22.30-23.00

22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30

21.30-22.00
9

5+6

Junior

920.45-21.15 20.45-21.15

21.15-21.45Mariners

Damer

18

12

7

22.15-22.45 22.15-22.45

7
B-block

U12 U11

B-block

7

13

F10/F12

6
U10

5

F10/F12
5+6

A-block



Spolning Spolning

Spolning Spolning

Spolning Spolning

Spolning Spolning

F10/F12

5+6

Allmänhetens

åkning
U11

B-block

5+6

TV-pucken

5+6+7+18

TV-pucken

5+6+7+18

söndag 03-nov
A-hallen

fredag 01-nov lördag 02-nov
B-hallen A-hallen B-hallen

08.45-09.15
09.00-09.30

09.15-09.45

08.15-08.45
08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

08.00-08.30 08.00-08.30
08.15-08.45 08.15-08.45

Konståkning
08.45-09.15

09.30-10.00 09.30-10.00 TV-pucken

A-hallen B-hallen

TV-pucken

U12
15

09.00-09.30 09.00-09.30
08.45-09.15

08.00-08.30

09.45-10.15
10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30

09.45-10.15 09.45-10.15

09.15-09.45 09.15-09.45

10.15-10.45
5+6+7+18

11.15-11.45
11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00

11.45-12.15 Allmänhetens 11.45-12.15 Allmänhetens

10.45-11.1510.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 11.00-11.30

10.15-10.45 10.15-10.45

11.15-11.45 11.15-11.45
11.00-11.30

10.30-11.00 10.30-11.00

12.15-12.45
12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00

12.15-12.45 åkning 12.15-12.45
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

11.45-12.15

12.45-13.15

13.45-14.15

12.45-13.15
13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30

12.45-13.15

13.15-13.45

13.45-14.15
14.00-14.30

13.45-14.15

13.15-13.45 13.15-13.45

14.00-14.30 14.00-14.30

13.30-14.00 13.30-14.00 Paus och
eventuellt knatte-

Konståkning

14.15-14.4514.15-14.45 14.15-14.45
14.30-15.00

14.45-15.15

15.30-16.00

15.00-15.30 15.00-15.30
14.45-15.15 14.45-15.15

15.00-15.30

14.30-15.00 14.30-15.00matcher

15.45-16.15
16.00-16.30

TV-pucken 15.30-16.00 15.30-16.00
15.15-15.45 15.15-15.45

15.45-16.15 15.45-16.15

15.15-15.45

16.30-17.00

16.00-16.30 16.00-16.30
16.15-16.45 16.15-16.45

5+6+7+18 16.30-17.00
A-block

16.45-17.15
17.00-17.30

16.30-17.00
16.45-17.15 16.45-17.15

17.00-17.30 17.00-17.30

16.15-16.45

17.45-18.15
18.00-18.30

17.30-18.00
17.45-18.15 17.45-18.15

17.15-17.45
17.30-18.00

18.15-18.45

19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30

17.30-18.00

18.45-19.15

18.00-18.30

17.15-17.45

18.30-19.00
18.15-18.45 18.15-18.45

18.30-19.00
18.45-19.15

19.15-19.45
19.30-20.00 19.30-20.00 19.30-20.00

19.15-19.45 19.15-19.45

19.45-20.15

18.30-19.00
18.45-19.15

20.15-20.45
20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00

20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30
19.45-20.15 19.45-20.15

20.15-20.45

20.45-21.15

20.15-20.45

22.15-22.45

Mariners

20.45-21.15
21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30

20.45-21.15

21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00

21.45-22.15

22.30-23.00 22.30-23.00

22.00-22.30 22.00-22.30
21.45-22.15 21.45-22.15

21.15-21.45

22.15-22.45 22.15-22.45

21.15-21.45
9

F14

14+16

12

22.00-22.30

15
U10

A-block

22.30-23.00

14+16

F14

U9

Junior

9

13
U11

12
Junior

åkning

TV-pucken

5+6+7+18

5+6+7+18

Junior

13.30-14.00

10.30-11.00

åkning

Allmänhetens

TV-pucken

5+6+7+18

18.00-18.30

Allmänhetens

9

13

TV-pucken

5+6+7+18

17.15-17.45

U12

 

U11

13

Damer

15
IceAge

18

U10

7

U9

15

U9

7

09.30-10.00

åkning

6

5

A-block

12

F14


